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ACTA N 19
FECHA: Bogota, 15 de enero 2025
HORA: 3:30 pm - 4:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludoy presentacién del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacién actualizacién formato registro mensual derivacién dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de |la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacién del formato registro mensual derivacién dietaria del servicio
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacién de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.
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Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Hipercalorica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de las calorias y
los macros (carbohidratos) con el fin de generar un aumento cal6rico en personas de bajo peso o
diagnostico de delgadez.

Clasificacién de dietas segin modificacién en su consistencia
Dieta semiblanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion y
deglucion.

Dieta blanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran
esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liguida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente,
ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacién actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8, tiene
en cuenta las medidas antropomeétricas, clasificacién IMC estado nutricional, y el proceso de masticacion y deglucién de

los participantes.

Cédige
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA ersion
FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
. SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE
MES: ENERO 2025 ATENCION EXTERNA
GRUPO |DIAGNOSTICO OBSERVACIONE
Mo. APELLIDOS ¥ NOMBRES epap | BRUPO |DIAGHOSTICO | 11n0 oe pieTa LIQUIDDS 2
TECHE
I DESLACTOSADA
1 HIK FABIAN BOCANEGRS GARAZON 25 |MEVORA] SpEmimann CONSISTENGIA g CILUE (S
Afos 3 ST EN. FIBRA_ SIN
IRRITANTES
GASTRICOS
HIPOCALORIC A NO MELON, HO
z FRANK ROGER JMENEZ pad |MAORAL soBREPESD CONSISTENDIA PAPAYA. NO
Fios PIORA AL QUESD
HIFOCALORIC &
25 |[mMavoRa LECHE
3 JEFFERSON OUWAN CASTILLOGLZMAN o2 o SOBREPESO consisTENCI e e )
HIPOCALORIC &
a BRAAH QUITIGH MORALES pod MR AL soBRePESD CONSISTENCIA
e HORMAL
HIPOCALORIC &
5 ED'WIN FABIAN ROZ0 LOPEZ 25 |MAVORA| sopRERESD CONSISTENCIA
Afios 18 et
HIPOCALORIC &
6 STEVEM LEDNARDO WARGAS GUARIN oo |MAER AL sopRePESD CONSISTENCIA
e HORMAL
HIFOCALORIC A leche
7 MAMUEL FERMANDO TRUJILLO MOMTARO M akas| AYERA| sopREPESO CONSISTENCIA desbirearkl o)
1= MORRAL queso. si yogurt,
no granos
22 MAYOR A HIPOCALORIC A
8 EDDITH VIMIANA RAMIREZ GOMEZ Ahes = SOBREPESO CONSISTENCIA SIN LACTEOS
Meaze= MNORM AL
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HIF DG ALORICA
] 1AM ANDRES ANCHEZ BUSTOS p2D |MAYDIRA| SoEREPESD | comsisewcis
"l HORMAL
HIFOCALORICA
) JEIMY SHIRLEY CLAVLIO AR A SHEFERESD | GomsisTencia
MOER AL
HIFOCALORICA CEELIE
11 ANGELA MARCELA MURIOZ SANABFIA FAfe [MEYORA|  gpesipan) CONSISTENCIA, DESCAEIMSANE
< 15 SISTENS . S1QUESD, SI
YOGURT
HIFOCALORICA CEELIE
2 LILIAMA MARCELA DIAZ CASTRO (23 |MAYDIRA| SoEREPESD | comsisTewcis DESCAEIMSANE
. 15 HSISTEN . S1QUESD, SI
YOGURT
AIFOCALORIC,
13 DANIEL IGNACIO ROJAS FEY 28 (MAYDIRA) oeEsDaD) CONSISTENCIA,
LECHE
HIFOCALORICA DESLACTOSADA
g ERIKA YIVIANA ARDILA RAMIRES 33 |MATORA| soppEpESO CONSISTENGIA . 51 QUESO. SI
Afias L HORRAL YOGURT. NO
ACIDOS
HIFOCALORICA
5 DUWAN HUMBERTO CASTRO ORJUELA (23 |MAYDRA| soEREPESD | comsisewcis
MORRAL
HIFOCALORICA
% STEFANIA FRANCO REMOLIN 214z MATERA DEESIDAD CONSISTENCIA,
MORRAL
HIFOCALORICA
17 CRISTIAN CAMILO CALOERON TOVAR (23 |MAYDIRA| soEREPESD | comsisTewcis
MORRAL
HIFOCALORICA
15 WILSON MAURICIO BOCANEGRA PRADA (23 |MAYERA| pEEsDAD CONSISTENCIA,
MORRAL
L mavoR s HIPOCALORICA EETE
15 EFIAN STEVEN QUINTANA RAMIBEZ 21 Afas| MATD OBESIDAD consisTenG T —
HIFOCALORICA
20 DUEAN CAMILD RODRIGLUEZ RODRIGUEZ 23 |MATORA| soppEpESO CONSISTENGIA,
Afios 13 [p—
HIPOCALORIC A
21 LEIDY Y URAN CAPERA ALAPE o |MAERA soEREPESD | consstencia
nos TORMAL
HIPOCALORIC A
2z ALBERTO ALEXANDER YARGAS CASTRO | MM cBEsDADI | consimenca
nos TORMAL ECRE
HIPOQCALORICA
23|  FRANCISCOANTOMOPEDRAZAMELGAREND  |31ARcs| ATORA| SOBREPESD |  comsisTencis DESLACTOSADA
18 HeiTen: ¥ YOGURT NO.
DLIESOL
HIPOCALORIC A
24 JORGE YESID MARTINEZ o3 |MATERA sopREPESD | consisTencia
nos MORMAL
HIPOQCALORICA
25 DARIEL STIVEN PEfA PEfA oo |MATERA soeRePESD | consisTencia
nos MORMAL
HIPOCALORIC A
26 KAREN ALEJANDRA GOMEZ POLANIA e | M¥EERA oEEsDADI | consiTenca
nos THORMAL
HIPOCALORIC A
27 JAIME ANORES FOJAS MARTINEZ oo |MATERA soEREPESD | consitenca
nes TORMAL
HIPOCALORIC A
28 Y AZMIN ANDREA VARGAS MURCHS 22 |MAYORA| SnpREPESD | comsisTEncis NO COLADAS
Afos g HORTAAL
NORMAL HIPOICALORIC &
23 DANILD LOZANO BUSTOS 51 |MAYDRA| pESeg CONSIETENGIA
Afios | 18 SOEREPESD NORRAL
MORMAL HIPOCALORICA
30 JUAN CARLOS MURCIA pad | MAERA mEsGO CONSHTENCIA
nes SOBREPESO NOFMAL
MORMAL HIPOCALORICA
3 DIEG ANDFES MONTENEGRO o |MHERM mEseo CONSHTENCIA
nes SOBREPESO NOFMAL
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NORMAL HIPOCALORICA
2 CRISTIAN FERMANDO FONSECA ALFONSO 34 [MAYORA| - prcrn CONSISTENCIA
Afios | B | shpREPESD NORMAL
MAYOR & MORMAL HIPOCALORICA
33 MARIA CAMLA FERNANDOEZ GOMEZ 21 Afos RIESGO CONZIETEMCIA
¥ | spoBREPESD NORMAL
NORMAL NORMOCALORICA
M LUIS FEFRANDD MAVORA|  prenn CONSISTENCIA S ECIEW-—
20| soBREFESOD NORMAL
NORMAL HIPOCALORICA
a5 GISELE WALENTING FIVERA SIERRA 20 IMAVORAL peonn CONSITENEIA
Afios | 20| sopRePESO NORPAL
MNORMAL HIFOCALORICA
a5 JOMATHAR ANDRES MEJIA NARANID ﬁs MA\?BDH A RESGOD BONSISTENCIA
nos SLBREFESO NORM AL
MNORMAL HIPOCALORICA
7 KAREN DAYANMA OROZC ARIAS n@"‘ Mn\ﬁs':'ﬂ Al TrEsco CONHTENCA NO QUESO
nes SOBREFESO NORM AL
NORMAL NORMOCALORICA
33 CRISTHIAN JAVIER ELEJALDE MURILLO Fﬁ_" Mnkqgn A RESGOD CONSITENCIA
nes SOBREFESO NORMAL
NORMAL NORMOCALORICA
33 LIZETH RINCON MOLINA an Mnkqgn A RESGD CONSITENCIA
SORDFDESM MARRAL
) SERVICIO SOCIAL:CENTRO INTEGRARTE
MES: ENERD 2025 ATENCION EXTERNA
GRUPO |DIAGNOSTICO OBSERVACIONE
No APELLIDOS Y NOMBRES EDAD | I ol | TIPODEDIETA | LIQUIDOS o
MORMOCALORICA
1 NLEIA ALEXANDRA FINEDAMALDONADD 49 I MAYDRA|  opmaL CONSISTENCI
Aoz ] NOEMEAL
MORMOCALORICA
2 ALE REINEL POVEDA 28 I MAYDRA|  popmaL CONSISTENCI CETOGENICA
Aoz ] NOEMEAL
24 |MAYOR A NORMOCALORIGA
3 JHOMNY ALEJANDRO RUIZ CAPERA i Lt NORMAL | MORMOCSLORICS
MORMOCALORICA
¢ ELMER CARVAJAL GONZALEZ 33 MAYORAL - ynpmal CONSITENCIA
Aoz 15 [
FORMOCALORICA
5 AIMER ALEJANDRO ABELLO ESFEJD 25 |MAYORAL - ypmal CONSITENCIA
Aftos L PLan TR e 11
B MARLON ANDRES QUIMEAYO LOPEZ 0 \MAYORA] - ymppal CONSISTENCIA
F"nos 18 | ATwl=11 P11
MORMOCALORICA
7 NELLY CONSTANZA METO FLOFEZ 35 |MAYORA|  yopmaL CONSISTENCI
Aoz 1B F—
MORMOCALORICA
8 MIGLEL ANGEL RODRIGUEZ 44 \MAYORA|  popmaL CONSISTENCIA
Aoz 15 F—
MORMOCALORICA
5 JAIBERT STIVEN PARRA DUGLE 26 I MAYDRA|  opmaL CONSISTENCI
Aoz 1B NORMAL
MORMOCALORICA
10 CRISTIAN AHDPES CERGLERA FERNANDEZ ﬁzﬁis M*"\qg“ Al noRmaL CONSISTENCIA ALTA EN FIBRA
L1nl=LYF1]
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MNORMAL
MEYOR A LECHE
RIESGO HIPERCALORICA
18 DELGADEZ CESLACTOSADA
MNORMAL
Mn\qgﬂ A RESGO HIFERCALORIC A
CELGADEZ
MNORMAL
= Mn\qgﬂ A RESGO HIFERCALORIC A
CDELGADEZ
LECHE
i) & DESLACTOSADA
1 Qﬁ HIFERCALORICA _S1QUESO. 51
YOGURT
MNORMAL
= Mn\qgﬂ A RIESGO HIPERCALORICA
DELGADEZ
MORMAL
Mn\qgﬂ A RIESGO HIPERCALORICA
DELGADEZ
MORMAL MO SOPA, DAR
Mn\qgﬂ A RIESGD HIFERCALORIC A ALIMENTOS
DELGADEZ REVUELTOS
MORMAL
Mn\qgﬂ A RIESGO HIPERCALORICA
DELGADEZ
MORMAL NORMOCALORICA
Mn\qgﬂ A RIESGO COMSIETEMCIA
DELGADEZ NORMAL
MORMAL NORMOCALORICA
Mn\qgﬂ A RIESGO COMSIETEMCIA
MFI RANFF MORMAL

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.
4. Compromisos

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro Durante la vigencia del
participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte convenio
distribucion de estas Atencion
Externa Grupo 8

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Apellidos Cargo ° Tlp? de Dependencia Firma
vinculacion
5.&} %Aum Cdza By
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 8

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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